Limfna drenaza pomocu aparata je vrlo ucinkovita kod:

e onkoloskih pacijenata (mastektomija, operativno
otklanjanje limfnih ¢vorova ili radioterapija)

e kroni¢nih oticanja (edema)

e gihta i ostalih upala zglobova te artroza

e debljineicelulita

e starackih poremecaja koze

e njege nakon opeklina, ozljeda, oZiljaka i slicno
e ostecenja krvnih Zila kod dijabetesa

e neuralgije i neuropatije

e ispravaka loSe izvedene ru¢ne limfne drenaze
e detoksifikacije i obnove organizma

e sportskih povreda

e stresainapetosti

Obratite nam se s povjerenjem i
unaprijedite svoje zdravlje!

Limfnu drenazu
mozete dogovoriti ve¢ danas -
pozivom na broj telefona Obnovite organizaFﬂ

Centra za preventivnu medicinu pomocu “ o dre e
01 46 96 168. - -
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Sto je vaino znati o limfnoj drenazi?

Limfna drenaza je tehnika kojom se djeluje na uspostav-
lianje ravnoteze tekucina u organizmu, uklanjanje Stet-
nih proizvoda metabolizma, pomaze rad limfnog sustava
te tako poboljSava opce stanje tijela pozitivno utjecudi
kao terapija kod brojnih bolesti.

Iskustva su pokazala da je vrlo korisna i kod zdrave po-
pulacije, a odlicno se moze kombinirati s redukcijskom
dijetom i primjerenom tjelesnom aktivnosti u brzem po-
stizanju idealne tjelesne tezine i lijepog izgleda. Sastavni
je dio raznih programa opustanja.

Limfna drenaZa posebno se preporucuje u postope-
rativnom razdoblju i znatno ubrzava oporavak cijelog
organizma, jer djeluje na imunoloski sustav poboljsava-
juc¢i obrambene snage organizma. Takoder, djeluje i na
autonomni Zivéani sustav putem kojeg dovodi do brze
relaksacije i opustanja te posredno uklanja stres.

Sto je to limfedem?

Limfedem je otok dijela tijela, najcesée ekstremiteta, koji
se javlja kao posljedica pretjeranog nakupljanja limfe.
Najces¢i simptomi su osjecaj tezine, bolna nelagoda i
oticanje ekstremiteta. Po nastanku moze biti primarni
(limfati¢na hipoplazija) i sekundarni.

Sekundarni limfedem se najcesce javlja kao:

e posljedica kirurskog zahvata narocito nakon
uklanjanja limfnih ¢vorova kod operacije raka dojke;

e radioterapije;
e traume;
¢ limfne opstrukcije uzrokovane tumorom.

Oteklina je naj¢esce jednostrana, a do pogorSanja moze
dovesti toplije vrijeme, poloZaj ekstremiteta ispod razine
srca duZe vrijeme, prisilni poloZaj ekstremiteta, uska
odjeca i prekomjerna tjelesna tezina.

Sto je vaino znati o limfnoj drenai
pomocu aparata?

Limfna drenaza pomocu aparata postupak je koji stimuli-
ra aktivnost limfnih vodova, obnavlja tijek limfe na kritic-
nim mjestima, poboljSava protok krvi i ubrzava razmjenu
tjelesnih tekucina. To je postupak usmjeren prvenstveno
na tretman smanjenja ili uklanjanja limfedema i simpto-
ma koje on uzrokuje, ali i pomo¢ kod drugih stanja koja
se povezuju s protokom limfe. Danas je limfna drenaza
sastavni dio moderne rehabilitacije i regenerativne njege.

Cjenik limfne drenaze

Limfna drenaza - jedna ruka 30 min. 55,00 kn
Limfna drenaza - jedna ruka 45 min. 75,00 kn
Limfna drenaZa - jedna ruka 60 min. 90,00 kn
Limfna drenaza - dvije ruke 30 min. 90,00 kn
Limfna drenaza - dvije ruke 45 min. 110,00 kn
Limfna drenaza - dvije ruke 60 min. 135,00 kn
Limfna drenaza - trup i noge 30 min. 100,00 kn
Limfna drenaza - trup i noge 45 min. 120,00 kn
Limfna drenaza - trup i noge 60 min. 145,00 kn

Sto vam mi nudimo?

Najmodernija oprema i vrhunski strucni
tim jamstvo su uspjeha.

Uredaj za limfnu drenazu (BTL-Lymphastim 12 Topline)
radi prema nacelu isprekidane zracne kompresije
(pritiska).

Postupak se provodi kroz kompresiju rukava/noga-
vica napunjenih zrakom. Ispunjavanje pojedinih ko-
mora posebnih rukava u prethodno programiranim
intervalima, polagano napreduje stvarajucéi njezne i
ritmicke valove tlaka (pritiska) na zahvac¢eno podrucje.

Tretman je vrlo ugodan i ucinkovit. Na tretiranim
podrucjima dolazi do osjecaja olaksanja, a s nestankom
limfedema, nestaje i bol.




