KAKO LIJECITI ALERGIJE NA HRANU?

Uspjesno lijecenje i smanjenje simptoma

alergijskih bolesti provodi se:

e edukacijom bolesnika

e izbjegavanjem alergena (dijeta)

e imunoterapijom

adekvatnom terapijom lijekovima
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U Centru za preventivnu medicinu moze A I E R G I J E
se testirati na 40 alergena iz hrane. .

Cijena testa iznosi 1.000,00 HRK.

NA HRANU \
Za grupno testiranje (pet i viSe osoba) o -

TESTIRRITE SE!

‘

Sve informacije doznajte pozivom na
brojeve telefona Centra za preventivhu medicinu:

01 4696 16814696 395

radnim danom od
08,00 do 16,00 sati.
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Alergije na hranu predstavljaju prekomjernu reakciju
obrambenog sustava na tvar iz hrane koju inace
ne bi prepoznao kao Stetnu. Takvu tvar koja izaziva
alergijsku reakciju nazivamo alergen.

Organizam alergicne osobe stvara imunoglobuline
E (1gE) koji su glavni posrednici reakcije.

Alergije na hranu pogadaju oko 6% djece i oko 2%
opce populacije i mogu se javiti u svakoj Zivotnoj
dobi. Alergeni mogu biti nutritivni, inhalacijski i
kontaktni.

Nutritivni alergeni unose se u organizam hranom,
a po svom kemijskom sastavu

su najcesée proteini ili tvari

vezane na proteine

(hapteni).

Namirnice koje najcesée
uzrokuju alergije su:
kravlje mlijeko, jaja, ribe
(osobito losos), Zitarice,
soja, Skoljke, kikiriki, orasi,
bademi, ljesnjaci, jagode...

Jednom izrazena alergija
mozZe nas pratiti cijeli Zivot,
a moze se i povucéi nakon
nekog vremena.

Najces¢i simptomi i znakovi alergije na hranu su:

e svrbez,
e urtikarija,

e perioralno crvenilo (upala podrucja oko ustiju)
i svrbez,

e osjecéaj peckanja ili oticanja sluznice usne
Supljine,

e bolovi u trbuhu,

e proljey,

e povracanjei

e problemi s disanjem.

Tegobe se javljaju nakon kontakta usne sluznice s
odredenom hranom, lijekom ili gutanjem navedenog.

Ne treba zanemariti ni ¢injenicu da simptomi
alergijske bolesti mogu oponasati druge bolesti
razlicitih organskih sustava.

KAKO DIJAGNOSTICIRATI ALERGUE NA
HRANU?

Na prvom mjestu je obiteljska anamneza te osobne
navike i opaZanja. Od laboratarijskih testova dostupni
su koZzni testovi, test odredivanje titra specificnih IgE
antitijela radioalergosorbent (RAST) te ELISA metoda.

Testiranje ELISA metodom d&>stupno je unasem
Centru za preventivhu medicinu.

Za test je potreban uzorak venske krvi.
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